
 لمدة: ساعة ونصفا               اللقب والاسم:.............................................                                                    
 

 2019/2020لموسم الدراسي: ا                      مدرسة الشهيد سالم رشيد                                                                              

السنة الرابعة ابتدائيالعلميةالتربيةنشاطفيالأولالفصلاختبار

 السؤال الأول 
  ثم اذكر اسمه .ضع البيانات للرسم المقابل 

 
 

 

   
                                                     ............................................... 

 السؤال الثاني
 ) . الفلقتان , معقم , القطران , الإفراط ( أكتب العبارة المناسبة  ليكتمل المعنى :

 .................................. ...... تنظيف مكان الجرح بقطن أو شاش
 .................................. ...... تحتوي السجائر على مواد سامة مثل

       .على غذاء مخزن .............................. تحتوي
 .مضر بالصحة في تناول الحلويات  ................................

 
   التمرين الثالث :

 .أمام الجملة الخاطئة  (خاطئ)أمام الجملة الصحيحة و ( صحيح)ضع  
.     .............  يسبب التدخين سرطان الرئة القاتل �
.      ............. رئتان رئة يسرى ورئة يمنى للإنسان�
.      ............. عدم الاهتمام بالتغذية ينتج عنه مشاكل صحية خطيرة �
.     ............. , والمعدة والمعي الغليظ  يتكون الجهاز التنفسي من المريء�
.     .............  العضلي  ديتغير نبض القلب عندما يتغير الجه�

 
  السؤال الرابع

 . يناسباكمل العبارات الآتية بما 
                   .  .................................................. هواء الشهيق غني بغاز

                                                                    .  ...........................................     لأعضاء الجسم قليندم ال
                                       .  .................................................   غني بغازهواء الزفير 

 
 السؤال الرابع

 : اذكر قاعدتين للمحافظة على
هضميالجهاز التنفسي                                                    الجهاز ال
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 بالتوفيق للجميع
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ة المناسبة بارة المناسبة  ليكتمaثانيل الثاني

رح بقطن أو الجرح بقطن أو شا
 مواد سامةعلى مواد سامة مثل

على غذاء معلى غذاء مخزن
 ممضرحلويات ل الحلويات 

و أمامأمام الجخاطئ)(خاطئ)ة
..    ..

         ..
...خطيرة ة خطيرة 

... الغليظ معي الغليظ 

 ..


