
 2022/  2021 متوسطة : سي طارق بالرمشي                                                                                       السنة الدراسیة
 المادة : علوم لطبیعة و الحیاة 

 متوسط  الأولى المستوى :

 

 1الوضعیة البسیطة    

یعد البرتقال من أكثر الفواكھ استھلاكا في فصل الشتاء لاحتوائھ على مجموعة من المكونات                          
 .لكشف عنھا قمت بمجموعة من التجارب الضروریة للعضویة و ل

         أتمم الجدول /  1  

 دور الغداء في العضویة النتیجة  الكاشف  الغذاء البسیط
    الماء     

    ملح الكلورور  
    السكریات  

 

             .ین دوره في العضویة  )  C (/  یحتوي البرتقال على فیتامین   2    

 : 2الوضعیة البسیطة  

 المعدني غدائھ لمعرفة و الحیوانیة الحیة الكائنات مثل یتغذى فھو حي كائن الأخضر النبات یعتبر                    
 . التالیة بالتجارب قمنا

                  

 . 1/  حدد دور رائق الكلس في التجربة  1              

 . 2و في التجربة  1/   اشرح سبب موت النبات في الجربة  2            

 ./ استنتج احتیاجات النبات من خلال ھذه التجارب  3            

 

 أقلب الورقة                                1/1الصفحة                                                             

 اختبار الفصل الأول 

 2التجربة            
 1التجربة 
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    السیاق :/  1

على الأغذیة المصبرة  متوسط  بمتوسطة سي طارق في وجباتھ یعتمد أحمد الذي یدرس في الأولى 
مثل الشیبس بالاضافة الى الشیكولاطة و الحلویات  كما یقضي معظم و قتھ في اللعب بالھاتف 

 .المحمول 

ھ ھزیل الجسم و یعاني من آلام شاحب الوجیعاني من الأعراض التالیة :بعد مدة أصبح أحمد   
 .ستھ نھارا التي منعتھ من النوم لیلا و التركیز في دراالمسوسة سنان الأ

 السندات /  2

 . راتب المراھق في الحالة العادیة و راتب أحمد    1الوثیقة        

 فیتامینات أملاح  ماء  بروتینات  سكریات  الدسم  الغذاء                       
 A.B.C D غ2 ل2 غ100 غ580 غ75 راتب المراھق العادي          

 D غ3 ل1.5 غ50 غ890 غ80 راتب أحمد                
      

      

 

 

HG.ED 

 5الوثیقة                       4الوثیقة                   3الوثیقة                            2الوثیقة          

                                           / التعلیمات : 3

 السندات المقدمة أجب عن الأسئلة التالیة :بالاعتماد على السیاق و            

 ./ اشرح سبب الأعراض التي ظھرت عند أحمد  1     

                     قدم نصائح لأحمد تراھا مناسبة لتجنب أمراض سوء التغذیة .  /  2     

 بالتوفیق 

 

   2/2الصفحة 

 

 

 الوضعیة الادماجیة 

ائر
جز

ي ال
یم ف

لتعل
ة وا

ربی
م للت

حسا
ة ال

دون
م

    
    

    
   w

ww.h-
on

ec.
co

m   



 یحــــــــالتصح                                                          

ن  6.......... / ملآ الجدول 1  : 1الوضعیة البسیطة 
................................................................... 

 دور الغداء في العضویة النتیجة  الكاشف  الغذاء البسیط
 ( النمو )   البناء  تبخر الماء  التسخین في أنبوب  الماء     

 البناء  راسب أبیض یسود في الضوء نترات لفضة  ملح الكلورور  
 للقیام بالنشاطاتالطاقة   راب أحمر آجوري محلول فھلنج مع التسخین  السكریات  

 2  دور الفیتامین    : في العضویة یعتبر من الأغذیة الوقائیة أي یعطي للجسم مناعة ضد /
 ن1 ..............الأمراض

  2الوضعیة البسیطة  /.................................................................................. 
:  امتصاص غاز الفحم الموجود ذاخل الناقوس  / دور رائق الكلس في الجربة  1 ♦

 ن2....الزجاجي 
 ن1..: لعدم وجود أملاح معدنیة في الماء المقطر  1/ موت النبات في التجربة  2 ♦
 ن1..........داخل الناقوس الزجاجي لغیاب غاز الفحم  2موت النبات في التجربة  ♦
/ الاستنتج : یحتاج النبات الأخضر لكي ینموا الى الأملاح المعدنیة والى غاز  3 ♦

 ن2........الفحم 
 ة الوضعیة الادماجی..................................................................................... 

 / بالاعتماد على السیاق و السندات المقدمة  1 •
 عاني منھا أحمد ھي تناولھ لراتب غذائي ناقصسبب الأعراض التي ی 
  . غ یومیا  بینما  100بسبب نقص أغذیة البناء في راتبھ الغذائي  فھو یحتاج الى  ھزیل الجسم

فراتبھ یحتوي على  1ل حسب السند 2ل من الماء عوض  1.5غ و  50أحمد یوفر لجسمھ فقط 
 ن1......و قلة الفیتامینات   نسبة كبیرة من أغذیة الطاقة

 من   1الذي لایحتوي على الفیتامینات حسب السند  بسبب نقص الراتب الغذائي:  الوجھ شاحب
 ن1....5جھة و قلة النوم بسبب آلام الأسنان و الاستعمال المفرط لآلعاب الفیدیو حسب الوثیقة 

 و السبب نوعیة الراتب الغذائي الذي یحتوي  2السند  نتیجة اصابتھا بالتسوس حسب سنانآلام الأ
بالاضافة الى عدم تنظیف الأسنان بعد  1غ  حسب السند 580غ من لغلوسیدات عوض 890 على

 ن1........ كل و جبة فأصبح غیر قادر على المضغ الجید 
  

 ن3.......... / بالاعتماد على السیاق و السندات المقدمة 2
 ھذه الأمراض یجب أن یكون الراتب الغذائي الوقایة من  

  غلوسیدات    60دسم .    25بروتینات .   15كاملا : یحتوي على                  
 متوازنا : یحتوي على أغدیة البناء و الطاقة                
 متنوعا : من مصدر عضوي نباتي و مصدر عضوي حیواني               
 منتظما : أي موزعا على وجبات             

 ون نظیفا أي خالیا من الجراتیم أن یك             
            حسب السند  دقائق 3تنظیف الأسنان بالفرشات و معجون الأسنان بعد كل وجبة لمدة             

  4مراجعة طبیب الأسنان على الأقل مرة في السنة حسب السند 
 ن التنظیم  1.................................................................................
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 الادماجیة الشبكة التقویمیة للوضعیة                                    

 الاتقان  – 4الانسجام  .  – 3استعمال أدوات المادة   .   – 2الوجاھة  ,  – 1المعاییر    

3م 1م 2م  مؤشرات الكفاءة                          السؤال   
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 یقدم تفسیرا للحالات لثلات 

حالة الھزال ( النقص الكبیر في الوزن )       
حالة شحوب الوجھ        
حالة آلام الأسنان        

..................................................................................
.. 

توظیف السندات المطلوبة :      
لة نقص أغذیة البناء في الراتب الغذائي و قنقص الوزن سببھ       

 الفیتامینات
  یقدم معطیات من الجدول      

المفرط  و الاستعمالشحوب الوجھ سببھ سببھ نقص الراتب الغذائي       
یة للھاتف المحمول و آلام الأسنان و عدم القدرة على المضغ الجید للأغذ  

  5و  3و  2یعتمد على الوثیقة     
ي آلام الأسنان سببھ اصابة الأسنان بالتسوس بسبب الافراط ف     

 الأغذیة الطاقویة و عدم نظافة الأسنان 
..................................................................................

. 
التفسیر      

نقص الوزن مرتبط بقلة أغذیة البناء في الراتب الغذائي        
لتي و شحوب الوجھ بسبب نقص الكریات الدمویة الحمراء في الدم و ا   

 سببھا نقص ملح الحدید في الراتب الغذائي 
س لانعدام النظافة آلام الأسنان نتیجة الاصابة بالتسو    

..................................................................................
. 
 

الوقایة من أمراض سوء التغذیة       
یقدم طرق الوقایة من ھذه الأعراض بلتركیز على شروط الراتب    

 الغذائي 
..................................................................................

.. 
 

 توظیف السندات المطلوبة :    
  4و 3و  2یعتمد على السند        

 .............................................................................. 
 

 شروط المطلوبة یقدم ال   
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