
 

 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
ارع التربية الڤطنية   وٛ

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بب ااسم والل 

 

يٚن  م  :ل اأو  الت 
 أكمل كلّ فȳاɒ بالكلمȓ امناسبȓ مما يلي: 

 البسط ب -الثني  –طڤلها   –الباسطة  -اأوتار –القابضة  –العظام   -ثني
 ȓكȳهما: ح ȓكȳمن الح ɰببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب هناك نمطا    ȓكȳببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب وح  

عنȯما    ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب بواسطȓ   ببببببببببببببببببببببببببب بببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   تȳتبط العضاȔ ب ـ
 ȓالعضل Ɂببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتتقل ȳبينما تسترخي  ب   بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببب يقص

ȓبالتالي ببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالعضل  ȓكȳببببببببببببببببببببببببب ببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببب ح  ȯالساع 
 
 

 

 

 

يٚن م  : انيالث   الت 
 تستجيȑ العضويȓ لȵيادȒ الجهȯ العضلي وتتكيəّ بحȯوث جملȓ من التغيراȔ إليك بعضهاب 

 علل سبȑ كل منها بالȳبط: 
-  ɰاأكسجي ʄإل ɯالجس ȓب                                ب حاج ȑالقل Ȕنبضا ȓعȳدياد سȴا 

-   ȓائيȱالغ ȳبالعناص ȓاد العضويȯالتنفس            ب                                ب امت ȓعȳدياد سȴا 

 ȳاȒȲ الجسɯ والتعɚȳباȲتفاع حاإحساȶ بالعطش               ب                                 ب  -

          اإحساȶ بالجوع                  ب                                 ب دفɑ الȯم إلʄ العضاȔب  -

 
 
 
 

 

 

 2022ة03ة15 ارئ:الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي الخامسة   :امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : الثالث   الت 
 ّȳال ȓسȲأو مما ʅȳالعضلي مثل امش ي والج ȯللصّ الجه Ȓȯمفي ȓب حّ ياضȲلكنها ا تخلو من اأخطا ȓ 

1)  Ȕاغاȳالّ أكمل الف Ȕباإصابا ّȳتتع ɰلها العضويّ تي يمكن أ ɂ العضلي ȯأثناء الجه ȓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بȓ أثنا الجهȯ العضليّ حّ تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ اȰُكȳ القواعȯ الصّ  (2

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 ȯالجه

 العضليّ 

ȓالعضل 

Ȳاأوتا 

ɯالعظ 

 امفاصل

 ببببببببببببب بببببببببببببببببب 

 

 بببببب ببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 
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 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
ارع التربية الڤطنية   وٛ

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 
 أكمل كلّ فȳاɒ بالكلمȓ امناسبȓ مما يلي: 

 البسط ب  -الثني  –طڤلها  –الباسطة  -اأوتار –القابضة   – العظام -ثني
- ȓكȳهما: ح ȓكȳمن الح ɰنمطا ɞالثني  هنا  ȓكȳالبسط وح 

  طولها بينمايقصȳ القابضȓ  تتقلɁ العضلȓ   عنȯما أوتاȲا بواسطȓ  العظام تȳتبط العضاȔ ب ـ -
 الساعȯ ثني بالتالي حȳكȓب     لباسطȓا  العضلȓب تسترخي 

 
 

 

 

 

يٚن م  : انيالث   الت 
 تستجيȑ العضويȓ لȵيادȒ الجهȯ العضلي وتتكيəّ بحȯوث جملȓ من التغيراȔ إليɣ بعضهاب 

 علل سبȑ كل منها بالȳبط: 
 ب حاجȓ الجسɯ إلʄ اأكسجيɰ                                 اȴدياد سȳعȓ نبضاȔ القلȑ ب -

-   ȓائيȱالغ ȳبالعناص ȓاد العضويȯالتنفس            ب                                ب امت ȓعȳدياد سȴا 

 اȲتفاع حȳاȒȲ الجسɯ والتعɚȳبب                                  اإحساȶ بالعطȽ               ب -

          اإحساȶ بالجوع                  ب                                 ب دفɑ الȯم إلʄ العضاȔب  -

 
 
 

 

 

 

 

 2022ة03ة15: ارئالت  

 الثاني الفصل اختبار تصحيح  30ٕساو1: عامد  

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي الخامسة   :امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : الثالث   الت 
 ّȳال ȓسȲأو مما ʅȳالعضلي مثل امش ي والج ȯللصّ الجه Ȓȯمفي ȓحّ ياض ȓ بȲلكنها ا تخلو من اأخطا 

 ȓ أثناء الجهȯ العضلي ɂ لها العضويّ تي يمكن أɰ تتعȳّ أكمل الفȳاغاȔ باإصاباȔ الّ  (1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بȓ أثنا الجهȯ العضليّ حّ تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ اȰُكȳ القواعȯ الصّ  (2

-  ȯقبل الجه Ȕالعضا ɰتسخي 

 شȳب اماء   -

-  ȓنȴامتوا ȓيȱالتغ 
 

1-  

 ȯالجه

 العضليّ 

ȓالعضل 

Ȳاأوتا 

ɯالعظ 

 Ⱦامفا

ɤ 

ȳالكس 

 ɝالتشق 

  ȯيȯتم

 العظام
 ɚȵتم

ȓالعظل 

 التهاب 

إلتواء أو  

 ɑانقطاع خل 
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