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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 1 الحصة )وأفهم )أستمعفهم المنطوق  الفحص الطبي:  الموضوع فهم المنطوق  : الميدان

 23 اسبوع .معها ويتجاوب الحواريّ، النمّط عليها يغلب منطوقة خطابات يفهمالكفاء الختامية : 

 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  والجسم  الثيبابنظافة 

 الاحترام والطاعة 

 ينمي قدراته التواصلية استماعا 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

 يسمع لما استجابة يرد 

  نطوقالم النص مع يتفاعل 

 .المنطوق النص مضموف يقيمّ

 6 المقطع فهم النص المنطوق واعادة سرده مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ق
لا
ط
لان
 ا
ية
ضع

و
 

 الوضعية الانطلاقية الام

  الصّحّة كنز لا يقدرّ بثمن، لذلك يجب المحافظة عليها بالتغذية الجيدّة والمراقبة الطّبيّّة

  لمهمّاتا

 يقوم بزيارة الطّبيب دورياّ للفحص العامّ. 1

 يكتشف الأغذية المفيدة لجسمه، مثل: الخضر، الفواكه، الأسماك، اللحوم. 2

 يتسوّق التلميذ رفقة أحد الوالدين للتعرّف على مختلف الأغذية. 3

 ظ على الصّحّة.يدرك أهمّيّة التغّذية الصّحّيّة والمراقبة الطبيّّة والنظّافة في الحفا 4

يسمع 

ويجيب 

ي بحرية
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 
 يقوم بزيارة الطّبيب دورياّ للفحص العامّ. ةلمهمّ ا  

ميذ ويسال انظروا الى يديه واظافره وثيابه هل هي نظيفة ثم يسال تلميذ لم تتغذوى جيد هل تستطيع ان تاتي يصعد تل
 م لو تغذيتم جيداالى المدرسة او تمارس الرياضة كيف يكون ابدانك

 : سرد النص المنطوق

 ، فقاستِ الممرّضة  ط ولي ،فحصالغ رفةَ دخلت    د زارَنا الطَّبيب  الْيوم، لأمّه: لق أحمد   قال     
 : ثَوب ك نظيف و بدن ك م عافى.الطبّيب   قال
 تنظف اسنانك بعد كل وجبة  لماذاتك وسالني افظ  على صحّ تح كيفقال:  ثّ     

لأوامرِ  ابْ نَها إليها وقالتْ: الحمد لله...اِبني نظيف  الثيابِ ومعافَى الجسد، وم طيع   لاماضَمَّتِ 
  والديْه ومعلّمتِه.

 المنطوق للنّصّ  المتعلّمين فهم مدى اختبار 

 ؟    اين دخل احمد .1

 ؟   من هم الاشخاص الذي وجدهم احمد  .2

 ماذا قاست الممرضة  ؟  .3

 ؟ الطبيب لاحمد ماذا قال .4

  ؟   لاسئلة التى طرحها الطبيب على احمدماهي ا .5

 ؟   كبف تحافظون عى صحتكم .6

 ؟ بعد كل وجبة م اسنانك ونلماذا تنظف .7

تِ الام ابْنهَالماذا  .8  ضَمَّ

 اجرأة احداث النص:

 عن الطبيب : احمداين كان : المكان

 اثناء الدراسة: متى زار التلاميذ الطبيب: الزمان

 الممرضة،  الطبيب،  الاماحمد،   اصدقاء احمد : من هم شخصيات النص او : الشخصيات

 زيارة الطبيب ونصائح الطبيب لاحمد: الاحداث

   فرحت الام بابنها:  النهاية

  نظافة الجسم والثياب زالاعتناء بالبدن بالغذاء والنوم التعاون : القيم

 كيف يكونوا بدنكم معافى 

سرد 

النص 

 المنطوق

 يسمع

وجيب عن 

الاسئلة 

من النص 

ام من 

 نسج خياله

 

 

 

 

اجراة 

احداث 

 النص

 

 

يستخرج 

 القيم

 

ي 
ين
كو

ت
 

ر 
ما
تث
س
ا

ت
با
س
كت
لم
ا

 

اخر مرة ذهبت مع المعلم الى العيادة تحدثوا ماجرى في ذلك اليوم وماهي النصائح التي قدمها لكم يسال المعلم التلالميذ 

 الطبيب او الممرضة

 دا الى النص المنطوقاستنيعيد المتعلم سرد النص المنطوق بمساعدة المعلم ا

سرد اعادة 

النص 

 المنطوق

 

ي
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 2 الحصة )اشاهد واعبر)تعبير شفهي  الفحص الطبي:  الموضوع  تعبير الشفوي : الميدان

 23 اسبوع دالةّ تواصليةّ وضعياّت في مصوّرة أو مكتوبة سندات من انطلاقا ويناقش يحاورلختامية : الكفاء ا

 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  الثيباب والجسم نظافة 

 الاحترام والطاعة 

 ينمي قدراته التواصلية استماعا 

  سليمةيعبرّ مشافهة بلغة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

 يعبرّ عن مشهد معروض أمامه 

 يجري حوارا بين شخصيات 

 .يعبرّ عن رأيه ومشاعره

 6 المقطع يعبرّعن مشهدمعروض أمامه -يسرد قصة انطلاقامن مشهد أومجموعة صور ـــ  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 ا يذهب التلاميذ كل سنة االى لعيادة لاجراء الفحص الطبيلماذ 

 هل ذهب احمد لاجراء الفحص الطبي 

يتذكر 

 ويجيب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 
 يعبر انطلاق من مشهد

 تجاوبا المتعلّمين من تلقائيّا المشهد وصف انطلاق
 :للمستوى  مراعاة الآتية التوجيهيّة الأسئلة مع

 يادة ام في المدرسةاين هم التلاميذ في الع
  ؟  كبف عرفت ذلك 

 ؟ من هم هؤلاء الاشخاص المتواجدين مع التلاميذ
 ؟  لملذا حضروا الى القسم 

  مسرحة الاحداث
   الطبيباحمد  ،   ,   الممرضة,  الاميقوم المعلم بمسرحة النص :  

 مرّضة  ط وليلقد زارَنا الطَّبيب  الْيوم دخلت  غ رفةَ الفحص، فقاستِ الم :أَحْمَد  
 تقيس الممرضة احمد بالمسطرة الطويلة :الممرضة  

 ثَوب ك نظيف و بدن ك م عافى.: الطبيب  
 : كيف تحافظ  على صحّتك وسالني لماذا تنظف اسنانك بعد كل وجبةالطبيب  

 الحمد لله...اِبني نظيف  الثيابِ ومعافَى الجسد، وم طيعٌ لأوامرِ والديْه ومعلّمتِه :الام

  يجيب

انطلاق من 

المشهد 

والنص 

 المنطوق

 

 

 

 

يحاول ان 

يجد حوار 

من خلال 

النص 

 المنطوق

يتقمص 

 الادوار
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 يوزع المعلم الادوار على التلاميذ
 افة من نسج خيالهمباعادة مسرحة النص المنطوق او اض يقوم التلاميذ

مسرحة 

احداث 

 النص

 

ي
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  القادر درمام سبدو شيخي عبد : مدرسة

 2 الحصة )استعمل)تعبير شفوي  لماذا،   كيف الفحص الطبي:  الموضوع  تعبير الشفوي : الميدان

 23 اسبوع دالةّ تواصليةّ اتوضعيّ  في مصوّرة أو مكتوبة سندات من انطلاقا ويناقش يحاورالكفاء الختامية : 

 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  الثيباب والجسم نظافة 

 الاحترام والطاعة

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  [لماذا،   كيف]اسلوب الاستفهام يكتشف 

 يوظف الصيغ في وضعيات دالة 

 يعبرّ عن رأيه ومشاعره

 6 المقطع في جمل دالة كيف  ، لماذايوظف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ق
لا
ط
لان
 ا
ية
ضع

و
 

 ين بتمثيل دور الطبيب واحمد من التلميذيطلب المعلم 
 حمديسال المعلم ماهي الاسئلة التي وجهها الطبيب لا

 : كيف تحافظ  على صحّتك الطبيب  
 لماذا تنظف اسنانك بعد كل وجبة

يتذكر 

 ويجيب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 

 
  الجملة الاولىيكتب المعلم 

 تحافظ على صحتك  كيفيقف 
 يقراها المتعلم عدة مرات

 يسال  المعلم بماذا تبدا الجملة :
 ــــــــــ هل عندما نجيب ام عندما نسال ــ كيفمتى نستعمل الكلمة : 

 والذي بجانبه يجيب كيفان يستعمل يطلب المعلم من كل تلميذ 
 ها المتعلمم احسن الجمل على السبورة ثم يقرايكتب المعل

 الجملة الثانية
 تنظف اسنانك بعد كل وجبةلماذا 

 يقراها المتعلم عدة مرات
 يسال  المعلم بماذا تبدا الجملة :

 ــــــــــــ هل عندما نجيب ام عندما نسال لماذا ستعمل الكلمة : متى ن
 والذي بجانبه يجيبلماذا يطلب المعلم من كل تلميذ ان يستعمل 

 يكتب المعلم احسن الجمل على السبورة ثم يقرؤها المتعلم

 يجيب 

يقرا  يعبر

 الجمل 

 يقرا

 

 يكون جملا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يجيب

 

 

 

 يقرا

 يكون جملا
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 يسال المعلم هل عندما نريد ان اسال عن شيء او باحث عنه هل استعمل فقط  كيف ولماذا
 من يستطيع ان يسال دون ان يستعمل كيف ولماذا

 تدون احسن الاجوبة وتقرا 

اداة يذكر 

الاستفهام 

ي  ويوظفها
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  قادر عبد الصمدبن عبد ال:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 4 الحصة انتاج شفوي الفحص الطبي:  الموضوع  تعبير الشفوي : الميدان

 23 اسبوع دالةّ تواصليةّ وضعياّت في مصوّرة أو مكتوبة سندات من انطلاقا ويناقش يحاورالكفاء الختامية : 

 مركبات الكفاءة 3 ضيةلكفاءات العرْ  ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  الثيباب والجسم نظافة 

 الاحترام والطاعة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

 يكتسب معطيات وويظفها في تعبيره 

 يسرد أحداثا انطلاقا من مشاهد 

 يلخص أحداثا 

 يعبّر عن رأيه ومشاعره

 6 المقطع إنتاج نص شفوي مماثل انطلاقا من سندات ر الكفاءة :مؤش

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 هل فرح الطبيب باحمد عندما اثناء الفحص الطبي لماذا ؟

 ما هو دور الممرضة في الفحص الطبي 

 ء الكشفماذا يرتدي الطبيب وما هي الادوات التي يحضرها معه اثنا

يتذكر 

 ويجيب

عن 

ي الاسئلة
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 يعرض المعلم المشهد
شاهده في الصورة مستعينا يعبّر شفويا عمّا ب 

 بما ورد في النص المسموع
 اين يتواجد الطبيب والممرضة ؟

 ؟ماذا يفعلان في قسم احمد
اضافة الى الطبيب والممرض من هم الاشخاص 

 الذي تراهم في الصورة؟
ع من يتكلم الطبيب ؟ من يذكرنا بالحوار الذي م

 دار بينهما ؟
 ؟  ماذا تحمل المممرضة في يدها 

 ؟  منمكم ايضا لديه الدفتر الصحي 
 هل وجد الطبيب احمد في صحة جيدة ؟

 ترى ماهي الاشياء التي يفعلها احمد حتى كان معفى البدن ؟ 
 رى حتى اضحكهلماذا الجميع يضحكون ؟ ماذا قال احمد للطبيب يا ت

 يدون المعلم احسن الجمل على السبورة 

عن  يعبر

المشاهد 

يصف 

ويسرد 

نصا 

انطلاقا من 

المشاهد 

 الثلال

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

انطلاقا من الاسئلة يقوم التلميذ بالتعبير عن الصورة مع ذكر كل الاجوبة ليكون نصا  
 يكتب احسن انتاج شفوي على سبورة ويقرأ قصيرا

انا لا اريد الحقنة واخاف من الحبل الذي  : احمداعطني  الدفتر الصحي .  : الطبيب   
: صحتك جيدة انت تتغذى جيدا  الطبيبعلى رقبتك ضحك الطبيب والممرضة والتلاميذ . 

 وتعتني بنظافة جسمك 

 يعبر

ي يقرا
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  الصمد بن عبد القادر عبد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 5 الحصة قراءة  اجمالية الفحص الطبي:  الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  الثيباب والجسم نظافة 

 الاحترام والطاعة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبرّ مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيددددد بندددداء المعلومددددات الددددواردة فددددي الددددنص يسددددتعمل

  المعلومات الواردة في النص

 يقيمّ مضمون النص

 6 المقطع للنص المرافقة  البصرية السندات من المعلومات ويستخرج الجيدة، القراءة مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 اين دخل احمد ؟
 ما الذي قامت به الممرضة مع احمد

 ماذا قال الطبيب لاخمد 

يتذكر 

 ويجيب

خ
ش

ت
ي

ص
ي

 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 من خلال اجابات التلاميذ
  :الجملة الاولى 

 دخلت غرفت الفحص فقاست الممرضة طولي
 حرف دون الاشارة اليه وتمهيدا لهاليكتب المعلم الجملة الاولى مع تلوين 

 قاست الممرضة طوليفحص فة الفدخلت غر 
 ية ثم فرديةيقرا المعلم الجملة كلمة كلمة ثم يقراه المتعلم قراءاة جماع

 يقوم المعلم بكتابة الجملة على الالواح غير مرتبة ومطالبة المتعلم بترتيبها ثم قراءتها مرتبة
 
 

 يحذف المعلم كلمة ومطالبته باتمامها
 يقرا المتعلم قراءات جماعية ثم قراءات فردية للجملة

  الجملة الثانية :

 وبك نظيف وبدنك معافىثقال الطبيب 
 لم الجملة كلمة كلمة ثم يقراه المتعلم قراءاة جماعية ثم فرديةيقرا المع 

 يقوم المعلم بكتابة الجملة على الالواح غير مرتبة ومطالبة المتعلم بترتيبها ثم قراءتها مرتبة
 
 

 يحذف المعلم كلمة ومطالبته باتمامها

 يلاحظ

 يعبر

 يقاء

 

 

 

 

 

 

 

 يرتب 

 

 

 

 

 

 

 يقرا

ي 
ين
و

 

ر 
ما
تث
س
ا

با
س
كت
لم
ا

 ت

 :على السبورة يقرا النص كاملا 
 قاست الممرضة طوليفحص فة الفدخلت غر 

 وبك نظيف وبدنك معافىثقال الطبيب 

يقرا 

ي النص
يل
ص

ح
ت

 

 

 

الممر طولي حصفال
 ةفغر ةض

 معافى وبكث قال نظيف

 قاستف

 وبدنك

 دخلت

 الطبيب
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 6 الحصة قراءة   الفاءحرف :  موضوعال  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

 المحيط اماطة الاذى ة نظاف

 عن الطريق

 المحافظة على البيئة 

  ينمي قدراته التواصلية

 مشافهة

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيددد بندداء المعلومددات الددواردة فددي

النص يسدتعمل المعلومدات الدواردة 

 في النص 

 يقيمّ مضمون النص 

 تجريد الحرف الأول
 ملة وتقطيعها واكتشاف الحرف وقراءته استخراج الج

مع الصوائت القصيرة  اءفالقراءة حرف 

 والصوائت الطويلة.

 6 المقطع ويقراه مع باقي الاصواتالفاء يكتشف حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 دروسةيراجع المتعلم على سبورة الحروف : الحروف الم
 /  خميرة/  غرابيملي المعلم الكلمات التالية : 

 العودة الى النص المنطوق 

 اين دخل احمد ؟
يتذكر 

 ويجيب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 من خلال اجابات التلاميذ

 دون الاشارة اليه وتمهيدا لهالفاء يكتب المعلم الجملة مع تلوين حرف 

 حص فة الفدخلت غر 
 الفاءمرات يركز المعلم على حرف يقرا المعلم الجملة عدة 

 بورة سءة جماعية ثم قراءة فردية على القرا

 يقوم المعلم بكتابة الجملة على الالواح كلمات 3 يسال المعلم كم كلمة في هذه الجملة يتوصل الى

 

 

 

 يحذف المعلم كلمة ويقراها التلاميذ الى ان يصل 

 ةفغر يسال المعلم ماذا بقي : 
 م قراءات جماعية ثم قراءات فردية يقرا ها المتعل

 مطالبة المتعلم بكتابتها على الالواح بشكل كبير

 يقراها المتعلم حرف حرف  ة ف  ر غيقوم المعلم بتجزئة الكلمة 

 قراءة متكررة من طرف التلاميذ فغر : ا المتعلم  يقر  التاءيطلب المعلم محو حرف  

 قراءة متكررة من طرف التلاميذ فر :  ا المتعلم يقر الغين حرفحذف ثم يطلب منهم  

 الراء  يطلب المعلم محو حرف  
 الفاءاذن ماهو الحرف الذي بقي يقول المعلم الجميع الحرف هو  

 نرسم  الحرف على الالواح الفاء ضيفنا وهو حرف 

 كما تعرفون ان لكل حرف لديه اخوة سنتعرف على اخوة الجيم

 ف في اخر الكلمة ــ ف ـ في وسط الكلمة : فـ في اول الكلمة :

 بالحركات القصيرةالفاء يقرا المتعلم حرف  : 

 يقرا  المعلم الكلمات على الكتاب ومطالبة المتعلم بقراءتها والتلاميذ يتابعون بالمسطرة

                  

يسمع 
 يقرا

 يرتب
 

 يقرا
 يكتب

يمحي 
 ويقرا

يكتشف 
 الحرف

 
 

 يقراه
يكتب 

 الحرف
يتعرف 

على 
مواضع 

 حرفال
 

يقرا 
 كلمات
 يرتب 

 
 يقرا

ي 
ين
و

 

ر 
ما
تث
س
ا

با
س
كت
لم
ا

 ت

 في مواضع عدةالفاء يطلب المعلم من المتعلمين كلمات تتضمن حرف 
 ويدون الكلمات على السبورة  يقراها المتعلم 

يكون 
ي كلمات

يل
ص

ح
ت

 

 

 دخلت ةفغر  حصفال
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  الاولىالسنة :  تغذية والصحّةالالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 7 الحصة   كتابة   الفاء حرف: الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 بات الكفاءةمرك 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى عن نظافة

 الطريق

 المحافظة على البيئة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيدددد بنددداء المعلومدددات الدددواردة فدددي

دة فدي النص يستعمل المعلومات الوار

 النص 

 يقيّم مضمون النص 

 التدريب على كتابة الحرف
 * كتابة الحرف على كراس القسم .

 القراءة في الكتاب

 6 المقطع متبعا مقاييس الحروفالفاء يكتب حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 اين نضعه : مع جدول الحروفيسال ماهو الحرف الذي تعلمناه اليوم 

 باصدقائه الجدد من يعرفهم بهالفاء سنعرف اليوم حرف 

 يقرا المتعلم من سبورة الحروف الحروف المدروسة 

مراجعة 
الحروف 
ي المدروسة

ص
خي

ش
ت

 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 يعلق المعلم الصور التالية ويضع تحت كل صورة اسمها 

 
     نظيف  قفاز     فاكهة         فرشاة        وصفةيكتب المعلم الكلمات التالية 

 يقرا المتعلم الكلمات قراءة جماعية ثم فردية

   فرشاة      يقرا المعلم الكلمة الاولى 

  يتوصل التلميذ في اول الكلمة الفاء حرف قع يسال المعلم اين ي

 قفاز   بقرا المعلم الكلمة الثانية  

  وسط  الكلمة وصل التلميذ في يتالفاء حرف قع يسال المعلم اين ي  

    نظيف بقرا المعلم الكلمة الثانية  

  الكلمة  اخر الكلمة يتوصل التلميذ في الفاء حرف قع يسال المعلم اين ي  
  

 مع الحركات الفاء يقرا المتعلم  القصيرة مع الحركات الفاء يكتب المعلم حرف 

 الفاءبالعجين يشكل حرف   لثلاثفي مواضعه االفاء على اللوحة يكتب المتعلم حرف 

 يس كتابة الحرف على الكراسييشرح المعلم على النموذج مقا

 يلاحظ
 يقرا
 يميز
 يكتب

 
 

 يقرا
 

 يشكل
 

 يسمع 

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

 السبورة على النموذج المعلم يرسمعلى كراس القسم 

 
 التوجيهات إعطاء   الأول النموذج وينجز البداية نقطة على التعرف في المتعلم ويساعد 

 كتابو في كل سطر حرف  . الحرف بأبعاد الخاصة

 .ويوجه الإنجاز المعلم بة رقم -

 .النماذج بقية مع المتعلم يواصل -
 

يكتب 
وفق 

ي النموذج
يل
ص

ح
ت
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  الاولىسنة : ال البيئة والطبيعةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 8 الحصة   تطبيقات   الفاء حرف:  الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى عن نظافة

 الطريق

 المحافظة على البيئة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيد بنداء المعلومدات الدواردة فدي

الدددددددنص يسدددددددتعمل المعلومدددددددات 

 الواردة في النص 

 قيّم مضمون النصي 

 تثبيت الحرف الأول
 تثبيت الحرف في كلمات 

 تكملة  كلمة "كتابة" بالصوت الناقص -
 (كتابة الحرف ) مع بقية الأصوات-

 6 المقطع ويقراه في كلماتالفاء يثبت حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ق
لا
ط
لان
 ا
ية
ضع

و
 

 بورة الحروف الحروف المدروسة يقرا المتعلم من س

 يملي المعلم بعض الحروف وكلمات تتضمن الحروف المدروسة

 فريد   فول     مفتاح 

يقرا 
 ويكتب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 يكتب المعلم الكلمات التالية

 تقف      زرافة        فيل 

 لكلمات عدة مرات يقرا المتعلم ا

 .تق   ة    زرا       يل   .يمحي المعلم الكلمات يكتب  

 مكان النقاط   فيطلب المعلم في كل مرة كتابة 

 مع جميع الاصواتالفاء يتوصل المعلم الى قراءة وكتابة حرف 

 فـْ  ف   ف   افـ   يـفِ  يفِ  وفـ   افـَ  فِ  ف   فَ 
 مع جميع الحركاتالفاء يقرا المتعلم 

 كتابة الحرف على الالواح الذي ينطقه المعلم 

 مع الحركات على كراس القسماء الفكتابة حرف 

 يقرا
 

 يكتب
 

يقرا 
 الحروف

 
 

 يكتب

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

 يشرح المعلم  .السؤال المعلم يقرا  على دفتر الانشطة

 
 السبورة على الجماعي التصحيح ثم فرديا ینجز

 

 ينجز
تصحيح 
جماعي 
 وفردي

ي
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  ذالاستا  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 6 الحصة قراءة   الثاءحرف :  الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 يم والمواقفالق1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة نظافة

 الاذى عن الطريق

 المحافظة على البيئة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

 لددواردة يعيددد بندداء المعلومددات ا

فددي الددنص يسددتعمل المعلومددات 

 الواردة في النص 

 يقيمّ مضمون النص 

 تجريد الحرف الأول
استخراج الجملة وتقطيعها واكتشاف الحرف 

 وقراءته في وضعياته المختلفة .
مع الصوائت القصيرة  الثاءقراءة حرف 

 والصوائت الطويلة.

 6 المقطع واتويقراه مع باقي الاص الثاءيكتشف حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 يراجع المتعلم على سبورة الحروف : الحروف المدروسة

 /  فول/  رفيقيملي المعلم الكلمات التالية : 

 هل كان ثوب احمد نظيف ماذا قال له الطبيبالعودة الى النص المنطوق 

يتذكر 

 ويجيب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ال
ء 
نا
ب

ت
ما
عل
ت

 

 دون الاشارة اليه وتمهيدا له الثاءيكتب المعلم الجملة مع تلوين حرف  من خلال اجابات التلاميذ
 وبك نظيفث

 الثاءيقرا المعلم الجملة عدة مرات يركز المعلم على حرف 
 بورة ءة جماعية ثم قراءة فردية على السقرا

 يطلب المعلم كتابة الجملة على الالواح
 نظيفثم يطلب منهم محو 

 يقرا ها المتعلم قراءات جماعية ثم قراءات فردية  وبكثة المتعلم الكلمة ءقرا
 يقراها المتعلم حرف حرف  ك ب  و ثيقوم المعلم بتجزئة الكلمة 
 قراءة متكررة من طرف التلاميذ وبث: يقر ا المتعلم   كيطلب المعلم محو حرف  

 قراءة متكررة من طرف التلاميذ وث: يقر ا المتعلم  الباء ثم يطلب منهم حذف حرف  
 الواوثم يطلب منهم حذف حرف 

  هو حرف جديدهل  الثاءاذن ماهو الحرف الذي بقي يقول المعلم الجميع الحرف هو  
 الحرف على الالواح  نرسم  الثاءوهو حرف   للمرة الثانية ضيفنا

 كما تعرفون ان لكل حرف لديه اخوة سنتعرف على اخوة الجيم
  ثفي اخر الكلمة  ــ ث ـ في وسط الكلمة : ث كلمة :في اول ال

 بالحركات القصيرة الثاءيقرا المتعلم حرف  : 
          يقرا  المعلم الكلمات على الكتاب ومطالبة المتعلم بقراءتها والتلاميذ يتابعون بالمسطرة

 

يسمع 
 يقرا

 يرتب
 

 يقرا
 يكتب

يمحي 
 ويقرا

يكتشف 
 الحرف

 
 

 يقراه
يكتب 

 الحرف
تعرف ي

على 
مواضع 
 الحرف

 
يقرا 

 كلمات
 يرتب 

 
 يقرا

ي 
ين
و

 

ر 
ما
تث
س
ا

سب
كت
لم
ا

ت
ا

 

 في مواضع عدة الثاءيطلب المعلم من المتعلمين كلمات تتضمن حرف 
 ويدون الكلمات على السبورة  يقراها المتعلم 

يكون 
يل كلمات
ص

ح
ت

 ي
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شيخي عبد القادر درمام  : مدرسة

  سبدو
 التغذية والصحّةالمحور:  الصمد بن عبد القادر عبد:  الاستاذ

  الاولىالسنة : 

 7 الحصة   كتابة   الثاء حرف: الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 ات العرْضيةلكفاء ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى نظافة

 عن الطريق

 المحافظة على البيئة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيددددد بندددداء المعلومددددات الددددواردة فددددي

ل المعلومات الدواردة فدي النص يستعم

 النص 

 يقيّم مضمون النص 

 التدريب على كتابة الحرف
 * كتابة الحرف على كراس القسم .

 القراءة في الكتاب

 6 المقطع متبعا مقاييس الحروف الثاءيكتب حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 ذي تعلمناه اليوم اين نضعه : مع جدول الحروفيسال ماهو الحرف ال

 باصدقائه الجدد من يعرفهم به الثاءسنعرف اليوم حرف 

 يقرا المتعلم من سبورة الحروف الحروف المدروسة 

مراجعة 
الحروف 
ي المدروسة

ص
خي

ش
ت

 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 يعلق المعلم الصور التالية ويضع تحت كل صورة اسمها 

 
     مثقاب    ثلاثون        مثلث        ثوبالتالية  يكتب المعلم الكلمات

 يقرا المتعلم الكلمات قراءة جماعية ثم فردية

         ثوبقرا المعلم الكلمة الاولى ي

  يتوصل التلميذ في اول الكلمة  الثاءحرف قع يسال المعلم اين ي

   مثقاببقرا المعلم الكلمة الثانية  

  وسط  الكلمة يتوصل التلميذ في  لثاءاحرف قع يسال المعلم اين ي  

   مثلث      بقرا المعلم الكلمة الثانية  

  الكلمة  اخر الكلمة يتوصل التلميذ في  الثاءحرف قع يسال المعلم اين ي  

 مع الحركات  الثاءيقرا المتعلم  القصيرة مع الحركات  الثاءيكتب المعلم حرف 

 الثاءبالعجين يشكل حرف   مواضعه الثلاث في الثاءعلى اللوحة يكتب المتعلم حرف 

 يس كتابة الحرف على الكراسييشرح المعلم على النموذج مقا

 يلاحظ
 يقرا
 يميز
 يكتب

 
 

 يقرا
 

 يشكل
 

 يسمع 

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

 السبورة على النموذج المعلم يرسمعلى كراس القسم 

 
 التوجيهات إعطاء   الأول النموذج وينجز البداية نقطة على التعرف في المتعلم ويساعد 

 كتابو في كل سطر حرف  . الحرف بأبعاد الخاصة

 .ويوجه الإنجاز المعلم بة رقم -

 .النماذج بقية مع المتعلم يواصل -
 

يكتب 
وفق 

ي النموذج
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  الصحّةالتغذية والمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 8 الحصة   تطبيقات   الثاء حرف:  الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 الكفاءةمركبات  3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى نظافة

 عن الطريق

 المحافظة على البيئة 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيد بناء المعلومات الدواردة فدي

الددددددنص يسددددددتعمل المعلومددددددات 

 ي النص الواردة ف

 يقيّم مضمون النص 

 تثبيت الحرف الأول
 تثبيت الحرف في كلمات 

تكملة  كلمة "كتابة" بالصوت  -
 الناقص

 (كتابة الحرف ) مع بقية الأصوات-

 6 المقطع ويقراه في كلمات الثاءيثبت حرف  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ق
لا
ط
لان
 ا
ية
ضع

و
 

 تعلم من سبورة الحروف الحروف المدروسة يقرا الم

 يملي المعلم بعض الحروف وكلمات تتضمن الحروف المدروسة

 مثلث   محراث     ثريد

يقرا 
 ويكتب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 يكتب المعلم الكلمات التالية

 ثمار      ثلاثة      ثعبان 

 لكلمات عدة مرات يقرا المتعلم ا

 مار   ة    .ثلا   عبان       .ب  يمحي المعلم الكلمات يكت

 مكان النقاط   ث يطلب المعلم في كل مرة كتابة

 مع جميع الاصوات الثاءيتوصل المعلم الى قراءة وكتابة حرف 

 ثـْ ث   ث   اث   يـثـِ يثِ  وث   اثَ  ثـِ ث ـ ثـَ
 مع جميع الحركات الثاءيقرا المتعلم 

 كتابة الحرف على الالواح الذي ينطقه المعلم 

 مع الحركات على كراس القسم الثاءكتابة حرف 

 يقرا
 

 يكتب
 

يقرا 
 الحروف

 
 

 يكتب

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

 يشرح المعلم  .السؤال المعلم يقرا  على دفتر الانشطة

 
 السبورة على الجماعي التصحيح ثم فرديا ینجز

 

 ينجز
تصحيح 
جماعي 
 وفردي

ي
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  م سبدوشيخي عبد القادر درما : مدرسة

 12 الحصة ادماج + العاب قرائية حرف الفاء و حرف الثاء   : الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع ن كلمة قراءة سليمة ويفهمهابسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـ يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى عن نظافة

 الطريق

 المحافظة على البيئة 

  ينمي قدراته التواصلية

 مشافهة

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 الكمة يحترم آداب تناول 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيد بنداء المعلومدات الدواردة فدي

النص يستعمل المعلومات الواردة 

 في النص 

 يقيّم مضمون النص 

مددع الثاااء حددرف و  اءالفدد حددرفقددراءة 

 الصوائت القصيرة والصوائت الطويلة.

حرف الفاء و حرف كتابة وتثبيت حرف 

 في مختلف المواضعالثاء 

 6 المقطع الحرف الناقص يرتب ويكمل -يدمج الحرفين مع جميع الحركات  يقرا الحروف مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 يقرا المتعلم من سبورة الحروف الحروف المدروسة 

 وكلمات تتضمن الحروف المدروسة  ثا ث  ثي ذا   ذْ  يملي المعلم بعض الحروف

  جذر   ذرة   ثريد     ذراع

يقرا 
 ويكتب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 يعلق المعلم على السبورة البطاقات  كل بطاقة في ورقة كالاتي او على الالواح1النشاط 
 
 
 
 
 
 

 يطلب المعلم وضع تحت كل قطارعربة الكلمة المناسبة
 تلاميذ 4التلاميذ في مجموعات كل مجموعة 

 ة قائد وهو الذي يسوق                 يطلب المعلم من كل مجموع
 طرف زملائه ويكون الفائز وهكذا       القطار الذي يجمع اربع كلمات يقلع مع صوت القطار من  

   2النشاط 
 ف حرفولوحة لها   ث حرف في كل مجموعة لديها لوحتين لوحة 

عون الحرف المكتوب يرف فيقرا المعلم في كل مرة كلمة ويطلب من كل مجموعة اذا سمعو حرف 
 يرفعون اللوحة ظث باللوحة واذا سمعو كلمة بها حرف 

 الخاسر يقصى من المسابقة الى ان يبقى مجموعة واحدة الفائزة تكرم

يشكل 
افواج 
 يلاحظ

 
ينجز 

ويضع 
الكلمة 

 المناسبة
 
 
 

يقرا 
 الكلمات
 يسمع 
 ويرفع

ي 
ين
و

 

ت
با
س
كت
لم
 ا
ار
ثم
ست
ا

 

 على حسب عدد الصفوف يشكل المعلم التلاميذ الى افواج
 4 3 2 1على السبورة يكتب الفوج 

 يجري مسابقة بين الصفوف
 اكبر صف يعطي كلمات تتضمن حر ف الثاء  يكتب المعلم عدد الكلمات تحت كل فوج
 اكبر صف يعطي كلمات تتضمن حر ف الذال  يكتب المعلم عدد الكلمات تحت كل فوج

  حلوى رمزية من عند المعلم :  الفائز يصفق له من طرف التلاميذ او هدية

يكون 

كلمات 

تتضمن 

 الحرف

ي
يل
ص

ح
ت

 

 

 فيل
 ثعبان قلم ثعلب رافعة

 فراشة زرافة ثلاثة تمر
 ثلاجة

 ف ث

ht
tp

s:/
www.m

an
ar

ad
oc

s.c
om



 
13 

 

 

  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  بن عبد القادر عبد الصمد:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 13 الحصة انتاج كتابي حرف الفاء و حرف الثاء:  الموضوع التعبير الكتابي : الميدان

 23 اسبوع مصورةانطلاقا من سندات مكتوبة او الحواري ينتج كتابة من اربع الى ست جمل يغلب عليه النمط كفاء الختامية : ال

 الموارد المستهدفة4 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم والمواقف1 
 يعتزّ بلغته 

 حب الوطن 

  المحيط اماطة الاذى نظافة

 عن الطريق

  البيئةالمحافظة على 

 ينمي قدراته التواصلية مشافهة 

 يعبّر مشافهة بلغة سليمة 

 يحترم آداب تناول الكمة 

  يفهم ما يقرأ 

  يعيددد بندداء المعلومددات الددواردة

في النص يسدتعمل المعلومدات 

 الواردة في النص 

 يقيّم مضمون النص 

 تثبيت الحرف الأول
 تثبيت الحرف في كلمات 

 اقصتكملة  كلمة "كتابة" بالصوت الن -
 (كتابة الحرف ) مع بقية الأصوات-

 6 المقطع حرف الفاء و حرف الثاءيلاحظ الصورة ويرتب الكلمات في جملة يلون الكلمات التي تتضمن  مؤشر الكفاءة :

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ق
لا
ط
لان
 ا
ية
ضع

و
 

 قراء ة الحروف المدروسة على السبورة
 مع التنوين الذالحرف  حرف الثاء ويملي حرف 

  يطلب المعلم كلمة تتضمن حرف الفاء

مراجعة 
الحروف 
ي المدروسة

ص
خي

ش
ت

 

ات
لم
تع
 ال
ء
نا
ب

 ذ

 1النشاط 

 جاز التمرينيطلب المعلم فتح دفتر الانشطة وان

 
 2النشاط 

 : يكتب المعلم الكلمات التالية

   المعلم الجمل مشوشة ثم يطلب من التلاميذ قراءتها وترتيبهايقرا 

 
 

يسمع  
 يكتب
 يعبر
 يقرا

ي 
ين
و

 

ر 
ما
تث
س
ا

ت
با
س
كت
لم
ا

 

 يكمل الحرف الناقصعلى كراس القسم يقوم التلاميذ 
 . راشة    ـــ   مثل.     ت.احة   ـــ  .ـعبان

يقرا 
ويكمل 
الحرف 
 الناقص
مع 

 التصحيح

ي
يل
ص

ح
ت
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  الاولىالسنة :  التغذية والصحّةالمحور:  دبن عبد القادر عبد الصم:  الاستاذ  شيخي عبد القادر درمام سبدو : مدرسة

 1 الحصة محفوظات انا احب الشجرة:  الموضوع  فهم المكتوب : الميدان

 23 اسبوع بسيطة، يغلب عليها النمـط الحواري تتكوّن من عشر إلى عشريـن كلمة قراءة سليمة ويفهمها يقرا نصوصاالكفاء الختامية : 

 يستعمل المعلومات الواردة في النص  يعيد بناء المعلومات الواردة في النص  أيفهم ما يقر  مركبات الكفاءة

 6 المقطع يستظهر المتعلم المقاطع السابقة ويحفظ مقطعا جديدا:   مؤشر الكفاءة

 تقويم الوضعية  التعليمية التعلمية المراحل

ة 
عي
ض
و

ق
لا
ط
لان
ا

 

 هل غضب الطبيب من احمد لانه متسخ الثياب والبدن

 ا قال له الطبيبماذ

 هل تذهبون الى الفراش دون ان تغسلوا اطرافكم 

 اذا لم ننظف اجسامنا ماذا سيحدث لنا

يتذكر 

 ويجيب

ي
ص

خي
ش

ت
 

ت
ما
عل
لت
 ا
ء
نا
ب

 

 ماذا تفعل البنت والولد ؟ يسال المعلم

 لو لم تغسلهم ماذا يحدث لها ؟ ه لماذا تغسل اسنانها

 ؟  الولد يستحم هل يحب النظافة وانتم 

 
 ردد التلاميذ مع المعلم الانشودة قراءة دون اللحن وبالمحو التدريجي يحفظ المقطع الاولي

 يلاحظ 
 يعبر 
 يجيب

 
 يسمع

 
 

 يقرا
 

 يحفظ
 

ي 
ين
و

 

ر 
ما
تث
س
ا

ت
با
س
كت
لم
ا

 

 يقرا المعلم قراءة اخيرة للانشود ة مع اللحن
 يسمع المعلم الانشودة كاملة عبر مسجل

 الاوليقرا و يلحن فقط المتعلم المقطع 

يسمع 
 يقرا

ي 
يل
ص

ح
ت
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